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Pindai kode QR di bawah ini untuk 
mendengarkan ceritanya.
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Pesan Pak Kapus

Halo, Anak-anakku Sayang!   
Buku ini dibuat agar kalian makin suka 
membaca. Di dalamnya, ada cerita seru 
dan tokoh-tokoh yang hebat dan baik 
hati. Selamat membaca dan bersenang-
senang, ya!  
 
Pak Kapus,  
  
Supriyatno 
(Kepala Pusat Perbukuan)
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Petunjuk Penggunaan Buku

Halo, Adik-Adik!
Buku ini memiliki tulisan awas  
di halaman kiri dan tulisan braille  
di halaman kanan. Buku ini juga 
dilengkapi dengan ilustrasi gambar 
timbul, teks keterangan gambar, 
dan audio untuk memperkaya 
pengalaman membaca.  
Jangan ragu untuk meminta bantuan 
pendamping awas, ya.
Selamat membaca! 
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Amira seorang anak 
perempuan kelas 1 SD. 
Rambutnya dikepang dua.

Pengenalan Tokoh
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,A M I R A

,AMIRA SEORANG ANAK PEREMPUAN 
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Pak Dokter menggunakan kacamata.
Dia seorang dokter gigi.

2 Pengenalan Tokoh



Pengenalan Tokoh

,PAK ,DOKTER MENGGUNAKAN KACAMATA4

,DIA SEORANG DOKTER GIGI4

#B

,P A K  ,D O K T E R

,PENGENALAN ,TOKOH



Ini Amira.
Dia punya sikat gigi baru.
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,INI ,AMIRA4 

,DIA PUNYA SIKAT GIGI BARU4

#C

,S I K A T  G I G I



Setiap malam, Amira menggosok gigi.
Dia ambil odol dan sikat gigi.
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,SETIAP MALAM ,AMIRA MENGGOSOK 

GIGI4

,DIA AMBIL ODOL DAN SIKAT GIGI4

#D

,A M I R A



Amira menaruh odol ke sikat gigi.
Banyak sekali.
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,AMIRA MENARUH ODOL KE SIKAT GIGI4

,BANYAK SEKALI4

#E

,P A S T A  G I G I



Amira menggosok giginya 
dengan terburu-buru.
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,AMIRA MENGGOSOK GIGINYA DENGAN  

TERBURU-BURU4

#F

,G O S O K  G I G I



Amira selesai gosok gigi.
Sikatnya diletakkan saja di wastafel.
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,AMIRA SELESAI SIKAT GIGI4

,SIKATNYA DILETAKKAN SAJA  

DI WASTAFEL4

#G

,W A S T A F E L



Esoknya, Amira sakit gigi.
Masih ada sisa makanan di giginya.
Dia menyikat gigi tidak bersih.
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,ESOKNYA1 ,AMIRA SAKIT GIGI4

,MASIH ADA SISA MAKANAN DI GIGINYA4

,DIA MENYIKAT GIGI TIDAK BERSIH4

#H

,G I G I  K O T O R



Amira menaruh sikat gigi  
di kantong ransel.
Dokter gigi akan datang ke sekolah.
Pak Dokter mau ajarkan cara menggosok 
gigi.
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,AMIRA MENARUH SIKAT GIGI DI 

KANTONG RANSEL4

,DOKTER GIGI AKAN DATANG KE SEKOLAH4

,PAK DOKTER MAU AJARKAN CARA 

MENGGOSOK GIGI4

#I

,T A S  R A N S E L



Jalanan penuh asap kendaraan.
Amira lupa memasang helm sikat gigi.
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,JALANAN PENUH ASAP KENDARAAN4

,AMIRA LUPA MEMASANG HELM SIKAT 

GIGI4

#AJ

,M O B I L



Sikat giginya menjadi kotor sekali.
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,SIKAT GIGINYA MENJADI KOTOR 

SEKALI4

#AA

,H E L M  S I K A T  G I G I



Di sekolah, Pak Dokter berpesan.
Gosoklah gigi setelah sarapan.
Gosok pula sebelum tidur malam.
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,DI SEKOLAH1 ,PAK ,DOKTER BERPESAN4

,GOSOKLAH GIGI SETELAH SARAPAN4

,GOSOK PULA SEBELUM TIDUR MALAM4
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Taruh odol di atas sikat gigi.
Odolnya jangan banyak-banyak. 
Cukup sebesar biji jagung!
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,TARUH ODOL DI ATAS SIKAT GIGI4

,ODOLNYA JANGAN BANYAK-BANYAK4 

,CUKUP SEBESAR BIJI JAGUNG6

#AC

,S I K A T  D A N  P A S T A  G I G I



Gosok gigi bagian luar dengan gerakan 
melingkar.
Gosok bagian dalam dengan gerakan 
maju mundur.
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,GOSOK GIGI BAGIAN LUAR DENGAN 

GERAKAN MELINGKAR4

,GOSOK BAGIAN DALAM DENGAN GERAKAN 

MAJU MUNDUR4

#AD

,G I G I  P A L S U



Lalu, gerakan mencongkel gigi  
bagian dalam.
Pastikan sisa makanan terbuang.
Jangan lupa gosok lidah juga.
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,LALU1 GERAKAN MENCONGKEL GIGI 

BAGIAN DALAM4

,PASTIKAN SISA MAKANAN TERBUANG4

,JANGAN LUPA GOSOK LIDAH JUGA4

#AE
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Berkumurlah cukup satu atau dua kali.
Cuci sikat gigi.
Jangan lupa pasang helmnya kembali.
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,BERKUMURLAH CUKUP SATU ATAU DUA 

KALI4

,CUCI SIKAT GIGI4

,JANGAN LUPA PASANG HELMNYA 

KEMBALI4

#AF

,G E L A S  K U M U R



Esoknya, Amira ingat pesan Pak Dokter.
Sikatlah gigi dua kali sehari.
Setelah sarapan dan malam  
sebelum tidur.
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,ESOKNYA1 ,AMIRA INGAT 

PESAN ,PAK ,DOKTER4

,SIKATLAH GIGI DUA KALI SEHARI4

,SETELAH SARAPAN DAN MALAM 

SEBELUM TIDUR4

#AG

,A L A T  M A K A N



Gosok gigi selama dua menit.
Berkumur cukup dua kali.
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,GOSOK GIGI SELAMA DUA MENIT4

,BERKUMUR CUKUP DUA KALI4

#AH

,J A M  T A N G A N



Amira selalu ingat kata Pak Dokter.
Sekarang, gigi Amira selalu bersih.
Amira tidak sakit gigi lagi.
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,AMIRA SELALU INGAT KATA 

,PAK ,DOKTER4

,SEKARANG1 GIGI ,AMIRA 

SELALU BERSIH4

,AMIRA TIDAK SAKIT GIGI LAGI4

#AI

,G I G I  B E R S I H
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