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Disusun dengan Capaian Pembelajaran terbaru dan berlandaskan 
Pembelajaran Mendalam, buku ini menghadirkan aktivitas berbasis inkuiri, 
eksperimen seru, hingga projek aksi nyata yang dekat dengan kehidupan 
sehari-hari. Dengan belajar melalui buku ini, kamu tidak hanya menambah 
pengetahuan sains, tetapi juga dilatih untuk berpikir kritis, kreatif, dan peduli 
terhadap sesama serta lingkungan. IPA bukan sekadar pelajaran, melainkan 
bekal hidupmu hari ini dan masa depan.
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Berbagai pengalaman telah kamu dapatkan di jenjang ini, sekarang saatnya 
kamu bersiap untuk petualangan yang lebih menantang di jenjang selanjutnya. 
Pada buku teks ini, kamu akan dipandu untuk mengenali sains lebih jauh 
lagi. Kamu juga akan diberikan pemahaman yang kuat dan mendalam tentang 
konsep-konsep sains yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari dan 
tentunya juga penting bagi pendidikanmu di SMA kelak. 

Buku ini disusun secara sistematis, mengikuti kurikulum nasional yang 
berlaku, serta menerapkan pendekatan Pembelajaran Mendalam. Setiap 
bab terdiri atas pertanyaan pemantik, tujuan pembelajaran, kata kunci, 
peta konsep, materi inti, dan aktivitas-aktivitas menantang untuk menguji 
kemampuanmu. Buku ini juga dilengkapi dengan pengayaan yang tidak hanya 
mampu mendorongmu untuk mencapai kompetensi, tetapi juga membuatmu 
tertarik untuk mempelajari sains lebih dalam. Buku ini ditulis dengan bahasa 
yang mudah dipahami serta dilengkapi dengan ilustrasi dan contoh yang 
relevan dalam kehidupan sehari-hari. 

Penulis berharap buku ini tidak hanya menjadi sumber pengetahuan, 
tetapi juga memupuk rasa ingin tahu dan semangat eksplorasi ilmiah pada 
dirimu. Selain itu, buku ini diharapkan dapat memotivasi dan menginspirasimu 
untuk menjadi seorang saintis yang dapat membanggakan negara kita tercinta, 
Indonesia. Semoga buku ini dapat menjadi teman setia dalam perjalananmu 
mengejar impian di dunia sains. Selamat membaca dan selamat mengeksplorasi 
dunia sains.

Jakarta, Oktober 2025

Tim Penulis
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Kover Bab

Pendahuluan

Penjelasan Fitur Buku
Buku ini dirancang dengan berbagai kegiatan belajar yang mengasah cara berpikir 
kreatif, mengembangkan keterampilan bekerja sama dan berkomunikasi, serta 
kemampuan berpikir kritis untuk menjawab berbagai tantangan lokal maupun 
global. Untuk itu, buku ini dilengkapi dengan berbagai fitur sebagai berikut.

2 llmu Pengetahuan Alam untuk SMP/MTs Kelas IX

Tujuan Pembelajaran

Pada bab ini, kamu akan mempelajari tentang sistem koordinasi dan 
homeostasis tubuh manusia. Melalui berbagai aktivitas, kamu akan 
berlatih untuk mengembangkan dimensi profil lulusan seperti berpikir 
kritis, kreativitas, kolaborasi, dan kesehatan. Pada akhir bab, kamu 
diharapkan mampu menganalisis dan mengevaluasi kasus-kasus yang 
berkaitan dengan sistem koordinasi dan homeostasis tubuh manusia, 
serta menerapkan pemahaman tersebut untuk membangun kesadaran 
hidup sehat di lingkungan sekitar.

Peta Konsep

Kata Kunci

	homeostasis 

	indra manusia 

	gangguan sistem koordinasi

	sistem saraf

Sistem Koordinasi

Pengetahuan Internal 
TubuhSaraf

Saraf
Pusat

Saraf
Tepi

Endokrin

Hormon Sistem
Saraf

Sistem
Endokrin

Sistem Koordinasi dan 
Homeostasis

mencakup

terdiri atas

terdiri atas menghasilkan

disebut juga

dipengaruhi oleh

Homeostasis

Indera

Penglihatan

Pendengaran

Penciuman

Peraba

Pengecap

Di dalam kover bab, kamu akan melihat:
•	 gambar yang berhubungan dengan konsep bab yang akan 

dipelajari dan
•	 pertanyaan pemantik yang bertujuan untuk meningkatkan 

rasa ingin tahu.

Sebagai gambaran materi apa saja yang akan dipelajari dalam 
setiap bab, pendahuluan berisi hal-hal berikut.
•	 Tujuan pembelajaran
•	 Kata kunci yang menjadi fokus bab tersebut
•	 Peta konsep yang memberikan gambaran umum materi 

yang akan dibahas

Siap-Siap Belajar
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Di kelas VIII, kamu sudah belajar tentang nutrisi 
dalam makanan untuk mendukung kesehatan manusia. 
Masih ingatkah kamu dengan ungkapan “kamu 
adalah apa yang kamu makan?” Bayangkan pada saat 
kamu pulang sekolah, ada es teh di dalam gelas yang 

sangat menggiurkan, apalagi saat hari terasa sangat panas. Kamu langsung 
meminumnya. Namun, pada tegukan pertama kamu langsung berhenti 
karena merasakan pahitnya es teh yang rupanya belum ditambahkan gula. 
Gula membuat es teh kita terasa lebih manis sehingga lebih enak, bukan? 

Bahan-bahan tertentu ditambahkan pada makanan kita dalam jumlah 
sedikit untuk membuat makanan lebih enak, mempercantik tampilan makanan, 
atau membuat makanan bertahan lebih lama? Bahan-bahan inilah yang 
dikenal sebagai zat aditif. Namun, apakah bahan-bahan tersebut bermanfaat 
bagi tubuh kita? Sebelum mulai belajar tentang zat aditif, bagaimana kalau 
kamu menyebutkan bahan-bahan tambahan yang terdapat dalam makanan 
dan minuman yang kamu konsumsi dari tadi pagi sampai saat ini? 

Lalu apa itu zat adiktif? Coba kamu tanyakan pada orang-orang dewasa 
di sekitarmu ya! Kamu juga dapat mencari informasi dari berbagai sumber 
yang terpercaya. Kamu juga dapat memanfaatkan teknologi kecerdasan 
buatan artificial intelligence untuk mendapatkan informasi. Namun, hasil 
yang disajikan oleh kecerdasan buatan tidak selalu 100% tepat sehingga 
kamu perlu mengonfirmasi dengan sumber yang lebih tepercaya ya, seperti 
buku teks, ensiklopedia, kamus, dan lain sebagainya! Tulis apa yang kamu 
temukan di buku catatanmu untuk kita diskusikan di kelas.

A. Zat Aditif
Kita sering menambahkan bahan-bahan yang terdapat pada Gambar 2.1 
dalam makanan kita sehari-hari. Pasti kamu juga telah menyebutkan sebagian 
bahan tersebut dalam buku catatanmu, bukan? Tanpa bahan-bahan tersebut, 
makanan kita akan terasa hambar dan terlihat kurang menarik. Bahan-bahan 
inilah contoh dari zat aditif. Zat aditif adalah bahan yang ditambahkan ke 
dalam makanan atau minuman untuk membuat lebih menarik, segar, enak, 
bertekstur, atau memperpanjang waktu simpan. 

BelajarBelajar
Siap-SiapSiap-Siap
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Mengawali setiap bab, bagian apersepsi ini berisi penjelasan/
uraian yang menghubungkan materi yang akan dipelajari 
dengan hal-hal di kehidupan nyata dan sering kamu temui. 
Bagian ini juga berisi berbagai kegiatan yang berhubungan 
dengan kehidupan sehari-hari atau hal yang telah kamu 
pelajari atau lakukan sebelumnya. Lakukan kegiatan di 
bagian ini sebelum mulai mempelajari materi dalam bab. 
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Aktivitas Pembelajaran
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Tujuan: Memahami pertumbuhan dan perkembangan janin hingga kelahiran.

Langkah-langkah:   
1. Buatlah kelompok yang berisi tiga orang.
2. Carilah informasi dari berbagai sumber seperti internet dan wawancara 

narasumber dengan cara mengunjungi puskesmas, klinik, atau bidan terdekat 
untuk menanyakan terkait pertumbuhan dan perkembangan janin dari minggu 
kesatu hingga kelahiran.

3. Lalu buatlah poster berupa diagram alir dari informasi yang kalian dapatkan. 

Aktivitas 3.1 Ayo Komunikasikan

3. Remaja dan Pubertas

Fase ini adalah fase paling sulit bagi anak-anak, karena banyak perubahan 

fase perubahan dari anak-anak menuju dewasa. Pubertas dimulai sejak anak-
anak berusia 9 sampai 15 tahun. Pubertas ini ditandai dengan perkembangan 
seksual, di mana hormon-hormon reproduksi mulai aktif, yang berarti di 
tahap ini, remaja sudah mampu bereproduksi. Hormon reproduksi perempuan 
yaitu estrogen dan progesteron membuat remaja putri memperlihatkan 
perkembangan seksual sekunder, dengan ditandai periode menstruasi. 
Sedangkan pada laki-laki, hormon testosteron akan memicu pertumbuhan 
seksual sekunder dan produksi sperma. Gambar 3.9 menunjukkan perubahan-
perubahan yang terjadi pada remaja putri dan remaja laki-laki.

Tumbuhnya rambut-rambut 
pada wajah

Suara yang membesar dan 
tumbuh jakun
Tumbuhnya rambut ketiak

Tumbuhnya rambut ketiak

Payudara yang membesar

Bokong dan pinggul yang 
membesar

Tumbuhnya rambut 
kemaluan

Tumbuhnya rambut 
kemaluanOrgan reproduksi 

berfungsi. Penis 
membesar, testis mulai 
memproduksi sperma

Organ reproduksi 
berfungsi. Periode 
menstruasi dimulai

Gambar 3.9  Perkembangan Seksual Sekunder pada Remaja Laki-Laki dan Perempuan 

4

IPA itu menyenangkan dan seru karena ada aktivitas percobaan. 
Di dalam buku ini terdapat berbagai aktivitas pembelajaran, baik 
percobaan, pengamatan di lapangan, maupun diskusi kelompok. 
Ayo lakukan semua aktivitas pembelajaran untuk memperkaya 
keterampilanmu. Berikut ini adalah aktivitas-aktivitas yang ada di 
Buku Siswa.

•	 Ayo Amati: Bagian ini mengajak kamu untuk mengamati fenomena, 
gambar, data, atau percobaan sederhana. Tujuannya melatih rasa 
ingin tahu, keterampilan observasi, dan kejelian melihat fakta.

•	 Ayo Selidiki: Pada kegiatan ini, kamu akan melakukan penyelidikan 
atau percobaan untuk membuktikan prediksi. Aktivitas dapat 
berupa praktik laboratorium, demonstrasi, simulasi, atau studi 
pustaka. Keterampilan proses sainsmu akan dilatih di sini: 
merancang, mengukur, mencatat, dan membandingkan data.

•	 Ayo Analisis: Pada aktivitas ini, kamu diajak menganalisis hasil 
pengamatan/penyelidikan. Kegiatan belajar ini fokus pada melatih 
berpikir kritis: menemukan pola, mencari hubungan sebab-akibat, 
dan membandingkan teori dengan fakta.

•	 Ayo Evaluasi: Aktivitas ini melatihmu menilai kembali hasil kerja 
atau pemahaman, yang dapat dilakukan dengan menjawab soal, 
diskusi, atau perbandingan dengan teori ilmiah. Tujuannya untuk 
mengukur sejauh mana pemahaman yang sudah dicapai.

•	  ̈ɴ Ħǟ̩ǟɅʻȩ┬ Ħǟ̩ǟɅʻȩ ɝǟɝƷƒɣˉ˞ɝ˞ ɝǟɋȩȞƒˉ ɅǟɝƷƒɋȩ ʠʫɴʻǟʻ
belajar: apa yang sudah dipahami, apa yang masih bingung, dan 
bagaimana pengetahuan itu berguna bagi kehidupan sehari-hari.

•	 Ayo Komunikasikan: Aktivitas ini memberi ruang untukmu 
menyampaikan hasil belajar, baik secara lisan, tulisan, poster, atau 
presentasi. Tujuannya melatih keterampilan komunikasi ilmiahmu 
dan berbagi pengetahuan dengan orang lain.
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Pengayaan
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Pertanyaan:
a. Apa jenis zat adiktif yang dikonsumsi Riko?
b. Mengapa kebiasaan Riko dapat membahayakan kesehatannya?

2. Analisis Kasus
Dina melihat kakaknya sering merokok dan menggunakan vape. Ia mencium 
bau asap, lalu bertanya kepada orang tuanya. Orang tuanya mengatakan 
bahwa rokok dan vape mengandung zat adiktif yang berbahaya.
Pertanyaan:
a. Zat adiktif apa yang kemungkinan terdapat dalam rokok dan 

vape?
b. Jelaskan dua dampak jangka panjang dari zat tersebut terhadap 

kesehatan! 

Pengayaan

Seperti telah kita bahas sebelumnya, sebagian zat adiktif memiliki manfaat di 
dalam dunia medis. Bahkan, ganja medis sedang menjadi fokus para peneliti 
biomedis karena potensinya untuk mengatasi sakit kronis. Tidak hanya itu, ganja 
juga memiliki banyak manfaat dalam dunia pengobatan. Carilah manfaat medis 
dari ganja, heroin, barbiturat, amfetamin, dan ekstasi disertai batas aman masing-
masing sehingga kamu memiliki perspektif yang seimbang dan dapat memahami 
pentingnya zat-zat tersebut dalam kehidupan dengan pengawasan dokter.  

9

Bagian pengayaan adalah bagian untuk kamu yang ingin 
mempelajari topik-topik lain yang terkait dengan bab 
tersebut, agar pemahamanmu dapat lebih kuat lagi. Dalam 
buku ini, pengayaan disajikan dalam bentuk kegiatan 
lanjutan, penjelasan terkait topik tertentu, atau kode QR yang 
dapat kamu pindai untuk mengaksesnya. 

Refleksi Akhir Bab
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Sebagai refleksi akhir bab, jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini.

1. Apakah kamu merasa perlu lebih memperhatikan jenis makanan dan minuman 
yang kamu konsumsi?

2. Untuk menjadi lebih sehat, bagaimanakah langkahmu untuk mengurangi 
konsumsi zat aditif dalam makanan dan minuman yang kamu konsumsi? 
Kapan kamu akan memulainya?

3. Bagaimana sikapmu jika ada teman yang mengajak mencoba zat adiktif?
4. Apa yang dapat kamu lakukan untuk menjaga diri agar tidak terjerumus ke 

dalam penyalahgunaan zat adiktif?
5. Bagaimana peran keluarga dan lingkungan dalam membantu seseorang 

menghindari zat adiktif?
6. Setelah belajar bab ini, apa keputusan atau komitmen yang ingin kamu 

buat terkait zat adiktif?
7. Menurutmu, mengapa penting bagi remaja untuk memahami bahaya zat 

adiktif?

Refleksi
Akhir Bab

10

ğƒǌƒ ƷƒȊȩƒɣ ʫǟ̩ǟɅʻȩ ƒɅȞȩʫ ƷƒƷ┴ Ʌƒɝ˞ ƒɅƒɣ ǌȩɝȩɣˉƒ ƷǟʫʠȩɅȩʫ
sejenak untuk mengukur secara mandiri keberhasilan 
belajarmu selama mempelajari bab tersebut. Selain itu, kamu 
juga akan memikirkan sejauh apa materi dalam bab tersebut 
berdampak pada kehidupan nyata. 
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Tujuan Pembelajaran

Pada bab ini, kamu akan mempelajari tentang sistem koordinasi dan 
homeostasis tubuh manusia. Melalui berbagai aktivitas, kamu akan 
berlatih untuk mengembangkan dimensi profil lulusan seperti berpikir 
kritis, kreativitas, kolaborasi, dan kesehatan. Pada akhir bab, kamu 
diharapkan mampu menganalisis dan mengevaluasi kasus-kasus yang 
berkaitan dengan sistem koordinasi dan homeostasis tubuh manusia, 
serta menerapkan pemahaman tersebut untuk membangun kesadaran 
hidup sehat di lingkungan sekitar.
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Di tengah teriknya matahari, tubuh kita akan 
berkeringat. Saat malam tiba dan udara menjadi dingin, 
tubuh mulai menggigil. Ketika melihat makanan lezat, 
air liur pun keluar secara otomatis. Semua respons ini 
terjadi tanpa kita sadari. Namun, semuanya adalah 

bentuk kerja sistem tubuh yang luar biasa, yang disebut sistem koordinasi dan 
homeostasis. Tanpa adanya sistem ini, tubuh tidak mampu menjaga kestabilan 
suhu, tekanan darah, kadar gula, bahkan keseimbangan emosi. Fenomena 
sederhana ini sebenarnya menyimpan proses biologis yang kompleks dan 
terkoordinasi rapi antara otak, saraf, hormon, dan organ tubuh lainnya.

Mengapa jantung kita berdetak lebih cepat saat berlari? Bagaimana 
tubuh bisa tahu kapan harus berkeringat atau menggigil? Apa yang terjadi 
jika suhu tubuh kita tidak bisa dijaga tetap stabil? Pertanyaan-pertanyaan 
ini akan menjadi pintu masuk untuk memahami bagaimana tubuh menjaga 
keseimbangan (homeostasis) dan bagaimana sistem koordinasi bekerja 
mengatur berbagai fungsi penting agar kita bisa bertahan hidup dan 
beraktivitas dengan baik. Yuk, kita telusuri bersama bagaimana keajaiban 
ini terjadi di dalam tubuh kita!

Sebelum membahas lebih lanjut bab ini, jawablah pertanyaan-pertanyaan 
berikut ini.
1.	 Apa yang biasanya kamu rasakan saat berolahraga berat atau kepanasan? 

Bagaimana tubuhmu meresponsnya?
2.	 Pernahkah kamu merasa tiba-tiba gugup sebelum tampil di depan umum? 

Apa yang terjadi pada tubuhmu saat itu?
3.	 Mengapa saat kita lapar atau haus, tubuh bisa memberi “tanda” meskipun 

tidak ada yang memberi tahu?
4.	 Bagaimana kamu dapat menjaga keseimbangan tubuh saat berdiri dengan 

satu kaki?
5.	 Apa yang terjadi jika suhu tubuhmu terus-menerus terlalu tinggi atau 

terlalu rendah?
6.	 Bagaimana sistem saraf dan indra membantu tubuh kita merespons 

lingkungan sekitar?
7.	 Apa yang terjadi pada tubuh kita jika sistem koordinasi dan homeostasis 

tidak berfungsi dengan baik?
8.	 Bagaimana caranya menjaga kesehatan sistem koordinasi dan homeostasis 

tubuh kita?
Dari pertanyaan di atas, mana yang menurutmu perlu dibahas lebih detail 
dengan guru?

BelajarBelajar
Siap-SiapSiap-Siap
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A.	 Sistem Koordinasi Manusia
Pernahkah kamu merasa susah fokus saat belajar, mudah lupa, atau cepat 
pusing padahal tidak sedang sakit? Coba ingat kembali, berapa lama waktu 
yang kamu habiskan di depan layar ponsel hari ini untuk menonton video 
pendek atau bermain media sosial? Nah, infografik di bawah ini (Gambar 
1.1) menjelaskan bahwa kebiasaan terlalu sering mengakses konten digital 
yang pasif dan berulang, seperti doom scrolling atau video pendek tanpa 
henti, dapat menyebabkan brain rot atau dalam bahasa ilmiahnya disebut 
dengan neuroplastisitas negatif. 

Neuroplastisitas negatif adalah kondisi ketika kemampuan otak kita 
menurun, termasuk konsentrasi, emosi, dan motivasi. Neuroplastisitas adalah 
kemampuan otak untuk berubah secara fisik, membentuk dan mengatur 
kembali koneksi sinaptik. Makna plastisitas yang dimaksud adalah apa yang 
kamu masukkan ke otak menentukan cara kamu berpikir, mengubah mindset, 
respons fisik, dan menyelesaikan masalah. Asupan neuroplastisitas yang tidak 
berimbang mampu memengaruhi mindset-mu, misalnya lingkunganmu buruk 
(Fuchs & Flügge, 2014).

Gambar 1.1 Brain Rot
Ĩ˗ɚƶǝʥ┴ RȦɚɰǊȦ̧ɂƒʵȦ ǊƒʥȦ ɂƒʥȦǝʥ╕ƶȦʵɠȦʵȦɠǊɰɠǝʵȦƒ╕ȦǊ ╪⁮⁬⁮⁵╫

Cara Mengatasi Brain Rot

Terapkan ʵǀʥǝǝɠ ˂Ȧɚǝ

Bijak mengonsumsi konten

Hindari penggunaan gawai 
sebelum tidur

Tekuni hobi

Bersosialisasi

Penyebab Brain Rot
Penggunaan teknologi yang 
berlebihan

Dampak Brain Rot
	 Kesehatan mental & 

emosional terganggu
 	 Sulit bersosialisasi
 	 Sulit berkonsentrasi

terganggu

63% Gen Z lebih memilih 
ʵǀʥɰɈɈȦɠȈ media sosial 
saat waktu senggang
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Selanjutnya untuk memperdalam pemahaman tentang kulit, lakukanlah 
Aktivitas 1.9 berikut.

Aktivitas 1.9 Ayo Analisis

Aktivitas 1.10 Bzp!Sfǻfltj

Tubuh yang Tidak Seimbang

Tujuan: Menganalisis akibat ketidakseimbangan 
Langkah-langkah:

 ╕ Ħǟ̩ǟɅʻȩ ğǟɝƒȞƒɝƒɣ Ïɴɣʻǟʠ

hormon?
hormon saling bekerja sama 

dalam menjaga tubuh kita tetap seimbang?
hormon 

B╕ Ħǟ̩ǟɅʻȩ Ïʫȩˉȩʻ ǌƒɣ  ʠɋȩɅƒˉȩȇ

dalam tubuhmu saat itu?
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atau suara bising?

membantu menjaga keseimbangan hormon tubuh secara alami?

J╕ Ħǟ̩ǟɅʻȩ ğǟʫʻɴɣƒɋ ǌƒɣ cˉȩɅƒ

hormon?

yang telah bekerja secara otomatis tanpa kita sadari?

sel saraf yang diberi label A-G?

	

A

G

F

D

B

E

saraf memungkinkan tindakan spontan tersebut terjadi tanpa melibatkan 

bagi keselamatan manusia?

Ayo Uji Kemampuan
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Blastokista berkembang dengan cara membelah diri secara terus-menerus 
melalui proses yang disebut mitosis. Sel-selnya mulai bergerak dan berbeda. 
Artinya sel-sel dapat menjadi berbeda satu sama lain. Setelah sekitar delapan 
minggu, organ mulai terbentuk seperti jantung mulai berdetak. Perkembangan 
bayi dalam delapan minggu ini dikenal sebagai embrio. Embrio sangat rentan, 
terutama terhadap alkohol, nikotin, atau obat-obatan yang mungkin diminum 
ibu hamil. Ini salah satu alasan banyak kehamilan keguguran (dihentikan 
secara alami) dalam delapan minggu pertama.

Setelah delapan minggu, embrio menjadi janin. Janin dilindungi oleh 
genangan cairan ketuban, dikelilingi oleh selaput ketuban.  Cairan ketuban 
disekresikan oleh amnion. Cairan ini berfungsi untuk melindungi dari 
guncangan, menjaga suhu tubuh janin tetap stabil, memberikan ruang janin 
untuk bergerak, dan juga mengandung antibodi untuk melindungi janin dari 
infeksi. 

Oksigen dan nutrisi berasal dari plasenta melalui jalur kehidupan yang 
disebut tali pusar seperti ditunjukkan pada Gambar 3.4.

Plasenta

Tali pusar

Vagina

Janin 38 
minggu

Dinding 
rahim

Cairan 
ketuban

Gambar 3.4 Janin Berusia 38 Minggu   
Sumber: Rickard et.al. (2020)
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Janin terus berkembang, hingga akhirnya dilahirkan menjadi bayi. 
Perhatikan Gambar 3.5 dan 3.6 berikut ini.

Hari 0

Hari 3 Hari 4
Hari 5

Fertilisasi Zigot 2 Sel 4 Sel

8 Sel Morula 16 Sel Morula 32 Sel Blastosis

Hari 1 Hari 2

Gambar 3.5 Perkembangan dari Fertilisasi Menjadi Blastosis

Zigot Embrio Fetus Bayi

Gambar 3.6 Pertumbuhan dan Perkembangan dari Zigot Sampai Menjadi Bayi

Selama periode satu hingga dua tahun kehidupannya, bayi bertumbuh 
dan berkembang sangat pesat. Beratnya dapat berkembang berkali-kali lipat 
dibandingkan waktu mereka dilahirkan. Pada saat dilahirkan, kepala mereka 
berukuran seperempat dari panjang tubuh mereka. Lama kelamaan bagian 
tubuh lainnya pun akan berkembang dan menyesuaikan. Saat sistem saraf 
dan otot berkembang, bayi mulai bisa melakukan gerakan-gerakan seperti 
tengkurap, merangkak, dan kemudian berjalan. Mereka pun belajar untuk 
berbicara dan mengikuti perintah sederhana. Gambar 3.7 menunjukkan 
perkembangan bayi dari usia 1 sampai 15 bulan.
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TAHAP PERKEMBANGAN
BAYI 1-12 BULAN

2
BULAN

•	 Angkat kepala (belum kuat 

dan seimbang)
•	
•	 mengoceh "aaa", "ooo"

•	 Tertawa

•	 Ucapkan kata pertama

•	 Berdiri sendiri tanpa 

bantuan

3
BULAN

•	 Genggam benda 
ukuran sedang

•	 Berguling-guling
•	 Meniru bunyi 

intonasi suara 
orang dewasa

8
BULAN

•	 Berdiri dengan 
bantuan

6-8
BULAN

•	 Duduk tanpa 
bantuan

•	 Tertarik mengulang 
suatu aktivitas

5
BULAN

•	 Mengenal bunyi 
di sekitar

•	 Menyesuaikan 
gerakan tubuh 
dengan ukuran/
jarak benda

6
BULAN

•	 Duduk dengan bantuan orang dewasa
•	 Mencoba merangkak

•	 Lakukan sesuatu 
yang bertujuan

	 Object 
permanence -> 
ada benda hilang, 
bayi mencari di 
tempat terakhir 
dia lihat benda 
tersebut

1
BULAN•	

•	 Jarak pandang fokus mata 18–45 cm•	 Menangis tanpa air mata•	 Berkomunikasi dengan menangis•	 Bisa bedakan Bunda dan Ayah

•	 Ikuti gerak mata orang dewasa atau menunjuk ke arah yang sama dengan orang dewasa

4
BULAN

•	 Pegang benda 
pakai satu tangan 
lalu pindahkan ke tangan lain

•	 Mengulang perilaku senang/tertarik 
dengan respons 
lingkungan

9
BULAN

•	 Meniru ekspresi 
wajah orang lain•	 Pakai gerak 
tubuh untuk 
berkomunikasi

•	 Merangkak
•	 Mengambil benda 

kecil -> koordinasi 
mata dan tangan 
mulai berkembang

7-11
BULAN

10-12
BULAN

10-15
BULAN

8-12
BULAN

Gambar 3.7 Diagram Perkembangan Bayi
Sumber: diilustrasikan ulang dari Kiagus/haibunda.com (2021)
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2.	 Anak-anak

Masa anak-anak dimulai pada usia dua tahun. Mereka bertambah besar dan 
tinggi. Kemampuan motorik dan koordinasi juga sudah berkembang. Rasa 
ingin tahunya sangat tinggi dan kemampuan mentalnya sangat berkembang. 
Kemampuan berbahasa mereka juga meningkat drastis. Berikut gambaran 

anak-anak usia 3–5 tahun

MOTORIK KASAR

Motorik Kasar: gerakan fisik yang butuh keseimbangan 
plus koordinasi anggota tubuh dan memakai otot 
besar, sebagian, atau seluruh anggota tubuh.

•	 Jaga keseimbangan saat berdiri satu kaki
•	 Berbalik/berhenti tiba-tiba atau cepat
•	 Lompat setinggi 37-60 cm
•	 Naik turun tangga tanpa dibantu
•	 Loncat dengan variasi
•	 Menendang bola
•	 Jalan maju-mundur di lintasan
•	 Jalan di titian

•	 Mengontrol gerakan 
dan merespons saat 
diberi petunjuk. Misal: 
berhenti dan berputar

•	 Naik-turun tangga 
dengan langkah 
bergantian

•	 Memanjat tali atau 
gelantungan di palang

•	 Meniru, mengikuti, 
menikmati gerakan 
yang dicontohkan

•	 Lakukan gerakan konstan dengan waktu 
istirahat sebentar

•	
Misal: sepak bola

•	 Naik sepeda roda 2 dengan roda bantu
•	 Jalan di garis lurus, ke depan/belakang
•	 Lompat di tempat dengan 1 kaki
•	 Jalan di papan keseimbangan

Tahun3

Tahun4

Tahun5

Gambar 3.8 Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 3–5 Tahun
Sumber: diilustrasikan ulang dari Zaki Alfarabi/Haibunda.com (2017) 
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Tujuan: Memahami pertumbuhan dan perkembangan janin hingga kelahiran.

Langkah-langkah:   
1.	 Buatlah kelompok yang berisi tiga orang.
2.	 Carilah informasi dari berbagai sumber seperti internet dan wawancara 

narasumber dengan cara mengunjungi puskesmas, klinik, atau bidan terdekat 
untuk menanyakan terkait pertumbuhan dan perkembangan janin dari minggu 
kesatu hingga kelahiran.

3.	 Lalu buatlah poster berupa diagram alir dari informasi yang kalian dapatkan. 

Aktivitas 3.1 Ayo Komunikasikan

3.	 Remaja dan Pubertas

Fase ini adalah fase paling sulit bagi anak-anak, karena banyak perubahan 

fase perubahan dari anak-anak menuju dewasa. Pubertas dimulai sejak anak-
anak berusia 9 sampai 15 tahun. Pubertas ini ditandai dengan perkembangan 
seksual, di mana hormon-hormon reproduksi mulai aktif, yang berarti di 
tahap ini, remaja sudah mampu bereproduksi. Hormon reproduksi perempuan 
yaitu estrogen dan progesteron membuat remaja putri memperlihatkan 
perkembangan seksual sekunder, dengan ditandai periode menstruasi. 
Sedangkan pada laki-laki, hormon testosteron akan memicu pertumbuhan 
seksual sekunder dan produksi sperma. Gambar 3.9 menunjukkan perubahan-
perubahan yang terjadi pada remaja putri dan remaja laki-laki.

Tumbuhnya rambut-rambut 
pada wajah

Suara yang membesar dan 
tumbuh jakun
Tumbuhnya rambut ketiak

Tumbuhnya rambut ketiak

Payudara yang membesar

Bokong dan pinggul yang 
membesar

Tumbuhnya rambut 
kemaluan

Tumbuhnya rambut 
kemaluanOrgan reproduksi 

berfungsi. Penis 
membesar, testis mulai 
memproduksi sperma

Organ reproduksi 
berfungsi. Periode 
menstruasi dimulai

Gambar 3.9  Perkembangan Seksual Sekunder pada Remaja Laki-Laki dan Perempuan 
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4.	 Dewasa
Setelah pubertas, mental, emosi, dan fisik mulai stabil. Selanjutnya, 
manusia memasuki masa dewasa dan tidak mengalami pertambahan tinggi. 
Pertumbuhan seksual sekunder pun sudah berhenti. Pada usia 30 tahun, 
manusia akan mengalami tanda-tanda penuaan, seperti tumbuhnya rambut 
putih atau berkurangnya massa otot. Pada usia pertengahan 40–50 tahun, 
perempuan akan berhenti mengalami menstruasi. Periode ini dinamakan 
menopause. Sementara pada pria, produksi sperma akan berkurang. Namun, 
dengan menerapkan pola hidup sehat, laki-laki dan perempuan dewasa 
diharapkan dapat tetap aktif di sepanjang hidup mereka.

Aktivitas 3.2 Ayo Komunikasikan

Tujuan: 	Mengenali ragam budaya Indonesia yang berhubungan dengan pertumbuhan 
dan perkembangan.

Langkah-langkah: 
1.	 Indonesia dengan beragam adat istiadat dan budaya memiliki banyak upacara 

atau tradisi untuk memperingati seorang anak yang beranjak remaja atau 
dewasa. Carilah upacara adat atau tradisi di Indonesia yang merayakan 
perubahan tersebut. 

2.	 Buatlah poster atau video tentang tradisi tersebut dan presentasikan di 
depan kelas.

Gambar 3.10 Upacara Metatah merupakan salah satu adat di Bali yang merayakan proses ketika 
seorang beranjak remaja atau dewasa.

Sumber: Nasrudin/rri.co.id (2023)
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Fakta
Sains

Fase bayi adalah fase yang mengalami pertumbuhan dan perkembangan paling 

1.	 Kepala bayi bertumbuh dengan pesat. Pada saat lahir, lingkar kepala 
bayi sekitar 35 cm. Kemudian saat mereka berumur satu tahun, lingkar 
kepala mereka sekitar 46 cm. Sementara rata-rata lingkar kepala orang 
dewasa adalah sekitar 55–56 cm. Itu berarti perkembangan kepala terjadi 

2.	
hidung dan jalan napas mereka.

3.	 Bayi memiliki 270 sampai 300 tulang, sementara orang dewasa memiliki 
206 tulang. Tulang-tulang tersebut menyatu selama proses pertumbuhan, 
menjadi tulang yang lebih besar, contohnya tulang-tulang tengkorak 
dan tulang belakang. 

4.	 Bayi baru lahir tidak memiliki ”tempurung lutut” karena masih berupa 
tulang rawan yang belum mengeras menjadi tulang sejati.

5.	 Warna pertama yang bayi lihat adalah warna merah. Sementara warna 
terakhir yang mereka bisa kenali adalah ungu dan biru.

6.	 Lambung bayi sebesar biji walnut atau sekitar 4 cm.

Sumber: Gonzalez (2014); www.inspq.qc.ca (2025); Kamel-ElSayed dkk (2025)

Ayo Uji Kemampuan

1.	 Jelaskan perkembangan zigot menjadi embrio!
2.	 Jelaskan fungsi dari cairan ketuban!
3.	 Apa yang akan terjadi jika janin tidak mendapatkan nutrisi yang cukup dari 

plasenta? Jelaskan jawabanmu!
4.	 Sebutkan tanda-tanda yang memperlihatkan seorang manusia sudah memasuki 

fase dewasa!
5.	 Buatlah lini masa yang menunjukan tahapan pertumbuhan dan perkembangan 

manusia dari embrio sampai dewasa!
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D. 	 Keluarga Berencana

Gambar 3. 11 Alat Kontrasepsi Pil KB

Istilah Keluarga Berencana dikenal luas oleh masyarakat Indonesia pada akhir 
tahun 1960. Pada awalnya, program ini diinisiasi oleh para ahli kandungan 
yang bertujuan mengurangi angka kematian ibu dan bayi yang tinggi. Program 
ini kemudian berkembang untuk mengatur jumlah dan jarak kelahiran anak, 
serta meningkatkan kualitas hidup keluarga dengan memberikan kesempatan 
bagi pasangan suami istri untuk merencanakan kelahiran anak. Program 
ini memperkenalkan metode kontrasepsi (pengontrolan kehamilan) dengan 
metode ataupun alat-alat kontrasepsi. Salah satu contoh metode kontrasepsi 
yang digunakan masyarakat untuk mengontrol kelahiran adalah dengan 
mengonsumsi pil KB. Pil KB harus dikonsumsi sesuai dengan alur hari 
yang terdapat di belakang kemasan seperti pada Gambar 3.11. Apa zat aktif 
yang terdapat di dalam pil KB sehingga dapat digunakan untuk mengontrol 
kehamilan? Apakah kandungan setiap pil KB dalam satu kemasan adalah 
sama? Bagaimanakah hubungan antara mengonsumsi pil KB dan sistem 
reproduksi manusia?

1.	 Kontrasepsi dan Kesehatan Reproduksi

Kontrasepsi adalah metode atau cara mencegah kehamilan yang tidak 
diinginkan. Pria dapat menggunakan kondom yang juga melindungi laki-laki 
dan perempuan dari infeksi penyakit menular seksual. Metode permanen 
kontrasepsi pada pria adalah vasektomi, ketika saluran sperma seorang pria 
(vas deferens) dipotong/diikat secara permanen sehingga sperma tidak dapat 
keluar dari testis lagi. Semen akan masih keluar dari penis saat ejakulasi tapi 
tidak mengandung sperma.



88 llmu Pengetahuan Alam untuk SMP/MTs Kelas IX (Edisi Revisi)

Kontrasepsi permanen pada perempuan adalah dengan cara tubektomi, 
ketika tuba falopi dipotong atau diikat. Bentuk lainnya adalah menggunakan 
diafragma, semacam kondom pada perempuan. Metode lainnya adalah 
dengan terapi hormon estrogen dan progesteron dalam bentuk suntikan, pil, 
dan susuk. Namun, banyak perempuan juga menggunakan IUD (intrauterine 
device), yaitu memasukkan semacam alat yang dapat mencegah terjadinya 
implantasi. 

Berbagai penyakit dan infeksi dapat dengan mudah ditularkan dari orang 
ke orang melalui kontak seksual. Proses ini dikenal sebagai Infeksi Menular 
Seksual (IMS) tetapi kadang-kadang disebut sebagai Penyakit Menular Seksual 
(PMS) atau penyakit kelamin. Contohnya virus HIV dan AIDS (gejala dan infeksi 
yang disebabkan oleh HIV) adalah yang paling ditakuti dan mengancam nyawa.

Infeksi menular seksual terdiri atas banyak jenis dan dapat menyebabkan 

tersebut dapat diobati, tetapi dapat meninggalkan kerusakan permanen, 
terutama jika pengobatan dimulai terlambat. Obat terbaik adalah pencegahan. 
Satu-satunya cara agar benar-benar aman adalah dengan hindari semua 
kontak seksual yang tidak sehat (di luar pernikahan) dan tetap setia pada 
pasangan yang sah. Penggunaan kondom dapat mengurangi kemungkinan 
terjadinya infeksi tetapi tidak menjamin aman. 

Untuk menjaga kesehatan reproduksi tentu saja pola hidup berpengaruh, 
terutama asupan nutrisi. Makanan bagi perempuan hamil akan berbeda 
dengan perempuan tidak hamil. Perempuan hamil perlu berkonsultasi dengan 
dokter kandungan karena kondisi setiap perempuan hamil berbeda sehingga 
nutrisi yang disarankan juga akan berbeda. 

Beberapa orang ingin memiliki anak tetapi tidak bisa karena salah satu 
atau keduanya tidak subur. Infertilitas dapat disebabkan oleh infeksi atau 
radiasi, atau memiliki penyebab tidak diketahui. Beberapa orang menerima 
situasi ini atau memilih untuk mengadopsi. Beberapa menggunakan teknologi 
untuk membantu mereka memiliki anak sendiri. Cara yang dapat dilakukan 
adalah inseminasi buatan. Inseminasi buatan yang tercanggih adalah Fertilisasi 
in-vitro atau IVF, yang bertujuan mengatasi infertilitas. Pada IVF, telur dibuahi 
dalam wadah di dalam laboratorium dan bukan di dalam tubuh perempuan. 
Oleh karena itu, bayi IVF terkadang disebut bayi tabung. Sebelum IVF dimulai 
terlebih dahulu dilakukan metode ICSI atau injeksi sperma intrasitoplasma, 
yaitu sperma diinjeksikan ke sel telur. 
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Ayo Uji Kemampuan

1.	 Jelaskan macam-macam alat kontrasepsi yang dapat digunakan pada 
perempuan!

2.	 Jelaskan macam-macam alat kontrasepsi yang dapat digunakan pada laki-laki!
3.	 Buatlah perbandingan antara alat kontrasepsi pada perempuan dan pada 

laki-laki!
4.	 Merokok dapat menyempitkan pembuluh darah dan menyebabkan sistem 

sirkulasi bermasalah. Gunakan informasi ini untuk menjelaskan bagaimana 
hal ini dapat menyebabkan kematian pada janin!

5.	 Saat bayi pertama kali lahir, tulang tengkorak belum bersatu secara utuh. 
Analisis bagaimana hal ini berguna untuk proses melahirkan!

Aktivitas 3.3 Ayo Selidiki

Tujuan:	 memperdalam pengetahuan yang telah didapatkan dan mampu 
mengembangkan keterampilan survei. 

Projek dilakukan secara berkelompok. Projek yang dilakukan adalah 
melakukan survei penggunaan jenis metode kontrasepsi pada pria dan 
perempuan di sekitar tempat tinggal kalian. 

Langkah-langkah:
1.	 Datangi minimal 25 kepala rumah tangga.
2.	 Cari informasi tentang kondisi sosial ekonominya seperti jumlah anggota 

keluarga, pendidikan, dan pekerjaan. 
3.	 Catatlah data informasi meliputi:

a.	 Apakah istri atau suami yang KB?
b.	 Jenis KB yang dipakai dan alasannya?
c.	 Adakah kekhawatiran menggunakan KB?
d.	 Adakah keluhan saat menggunakan KB?
e.	 Apakah ada manfaat menggunakan KB?

4.	 Buatlah laporan dalam bentuk poster dan presentasikan di depan rekan 
lainnya.
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Setelah kita mempelajari mengenai pertumbuhan dan perkembangan serta 
sistem reproduksi pada manusia, kita mengetahui ternyata banyak faktor yang 
memengaruhi tumbuh kembang manusia. Pada bayi dan balita, terdapat istilah 
gangguan pertumbuhan perkembangan yang disebut dengan stunting. Stunting 
bukan hanya memengaruhi tinggi badan anak, melainkan juga perkembangan 
otak dan kesehatan dalam jangka panjang. Berdasarkan data yang dikutip dari 
Survei Status Gizi Indonesia tahun 2024, sebanyak 19,8% balita di Indonesia 
mengalami stunting. Salah satu faktor yang cukup berpengaruh pada stunting 
adalah pengetahuan ibu yang kurang memadai terhadap tumbuh kembang anak. 
Sebagai seorang pelajar yang telah mempelajari pertumbuhan dan perkembangan, 
buatlah suatu kampanye untuk mengedukasi ibu-ibu di sekitar kalian. Poster 
ataupun selebaran dapat ditempel atau dibagikan di posyandu-posyandu terdekat. 
Setelah produk dibuat dan disebarkan, kamu dapat mempresentasikan hasil 
kerjamu di depan kelas.

Apa yang harus ada di dalam poster atau selebaran yang akan kamu buat?
1.	 Pengertian stunting dan bahaya stunting
2.	 Faktor-faktor yang memengaruhi stunting
3.	

(meliputi tinggi badan dan perkembangan motorik kasar anak)
4.	 Solusi yang akan diberikan (bisa berupa menyusun menu untuk anak, 

memberikan saran untuk sanitasi yang baik, dan lain sebagainya)

Adapun bagian yang akan dipresentasikan di dalam kelas antara lain.
a.	 Diskusikan dan analisislah efek dari solusi  yang kalian berikan berdasarkan 

faktor-faktor di bawah ini: budaya, lingkungan, ekonomi, dan faktor sosial 
(bisa dipilih salah satu) berdasarkan pertanyaan-pertanyaan pemandu berikut.
•	 Apakah manfaat dan kekurangan dari solusi yang kalian tawarkan kepada 

ibu-ibu/keluarga dari anak yang menderita stunting?
•	 Berdasarkan manfaat dan kekurangan yang kalian sebutkan, buatlah 

kesimpulan apakah solusi yang kalian tawarkan merupakan solusi terbaik 
dari gangguan tersebut!

Penjelasan dari faktor-faktor yang disebutkan di atas.
b.	 Budaya: Berhubungan dengan pengetahuan, kepercayaan, tingkah laku, nilai-

nilai budaya, tujuan hidup yang membentuk karakter pada sekelompok orang.

Projek
Akhir Bab
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c.	 Ekonomi: Berhubungan dengan produksi, distribusi, uang, kekayaan dan 
penghasilan.

d.	 Lingkungan: Berhubungan dengan suatu objek, makhluk hidup ataupun 
keadaan di sekitar kita.

e.	 Sosial: berhubungan dengan interaksi antarmanusia, kesejahteraan, kelas 
sosial, keadilan, dan keselamatan manusia.

Ingatlah:
1.	 Parafrasekan informasi yang kalian dapat baik dari buku, internet, ataupun 

dari tenaga ahli.
2.	 Cantumkan setidaknya tiga sumber yang terpercaya.
3.	 Lengkapi dengan daftar pustaka di akhir produk.

Refleksi 

dilakukan.
1.	 Keberhasilan apa yang sudah kalian capai?
2.	 Adakah hal yang menurut kalian perlu diperbaiki?
3.	 Hal baru apa yang kalian pelajari dari proses pengerjaan projek ini?

Uji Kompetensi

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat dan jelas!
1.	 Pada tahapan apakah dalam siklus hidup manusia, organ reproduksi manusia 

berkembang pesat?
2.	 Jelaskan tiga tahapan dari perkembangan dari telur yang terfertilisasi hingga 

kelahiran bayi!
3.	

mengalami pubertas!
4.	

laki-laki berusia 8 tahun pada lima tahun ke depan!
5.	 Data di bawah ini menunjukkan tinggi badan seorang anak  dari saat dilahirkan 

sampai dengan usia 5 tahun.

Usia (Tahun) 0 1 2 3 4 5

Rata-rata tinggi 
badan (cm)

50 75 87 95 103 110



92 llmu Pengetahuan Alam untuk SMP/MTs Kelas IX (Edisi Revisi)

label untuk X axis dan Y axis berikut unit yang menyertai. Jangan lupa 

b.	 Di rentang usia berapa seorang anak mengalami pertumbuhan yang 
pesat?

c.	 Di usia berapa anak tersebut mencapai tinggi rata-rata 80 cm? Gunakan 
ian buat untuk menjelaskan jawaban kalian!

Pengayaan

Sebagai pengayaan materi sistem reproduksi manusia serta pertumbuhan dan 
perkembangan, kita telah membahas IVF atau bayi tabung. Carilah informasi lebih 
mendalam mengenai IVF, langkah-langkah dan prosedur IVF, keberhasilan program 
ini, biaya, efek samping, dan kontroversinya. Kalian bisa mempresentasikannya di 
dalam kelompok kecil dengan dibantu guru sebagai pembimbing dalan berdiskusi. 
Melalui kegiatan ini, kalian akan mengerti pentingnya gaya hidup sehat dan 
juga mempelajari manajemen ekspektasi mengenai keberhasilan dan kegagalan. 
Dengan kegiatan ini, kalian juga berlatih untuk berpikir kritis dan berkomunikasi 
dengan baik. 

Refleksi
Akhir Bab

menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini.
1.	 Apa bagian dari materi ini yang paling menarik dan mampu kamu kuasai 

dengan baik? Berikan alasanmu!
2.	 Bagian mana yang masih membutuhkan waktu untuk memahaminya?
3.	 Strategi apa yang kamu punya untuk meningkatkan kemampuanmu dalam 

memahami materi yang menurutmu sulit tersebut?
4.	

sudah berkembang dalam dirimu?



Pewarisan Sifat 
dan Bioteknologi

Mengapa terdapat 
perbedaan ciri-ciri 

fisik tubuh di antara 
saudara kandung 
padahal berasal 

dari orang tua yang 
sama?
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Tujuan Pembelajaran

Pada bab ini, kamu akan mempelajari tentang materi pewarisan 
sifat dan bioteknologi. Melalui berbagai aktivitas di dalam bab, kamu 
akan berlatih mengembangkan dimensi profil lulusan bernalar kritis, 
kreativitas, kolaborasi, dan kemandirian. Dengan demikian, kamu 
dapat menerapkan konsep pewarisan sifat dan projek bioteknologi 
untuk meningkatkan ketahanan pangan di daerah tempat tinggal 
masing-masing.

Kata Kunci

	Pewarisan sifat 

	DNA 

	kromosom

	Bioteknologi

	Hukum Mendel

Peta Konsep

Bioteknologi
Konvensional

Bioteknologi
Modern

Pewarisan Sifat dan 
Bioteknologi

membahas

ditentukan

dipelajari
dalam

terkait

tokohnya

menghasilkan

terdiri atas

mengandung

berfungsi

di dalamnya  terdapat

terdiri atas

Pewarisan Sifat

DNA

Gen

Materi Genetik

Ilmu Genetika

Hukum I Mendel Hukum II Mendel

Mendel

Penentu Sifat

Kromosom

Bioteknologi
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Pernahkah kamu memperhatikan mengapa warna mata, 
bentuk rambut, atau tinggi badanmu mirip dengan 
orang tuamu? Atau mengapa tanaman hasil cangkok 
bisa tumbuh lebih cepat dan memiliki buah yang 
lebih banyak? Semua itu berkaitan dengan pewarisan 

sifat, proses alamiah ketika informasi genetik diturunkan dari satu generasi 
ke generasi berikutnya. Di sisi lain, manusia juga belajar memanfaatkan 
pengetahuan ini melalui bioteknologi sederhana, seperti membuat tape dari 
singkong atau yogurt dari susu. Inilah bukti bahwa ilmu pengetahuan tidak 
hanya membantu kita memahami diri sendiri, tetapi juga memberi manfaat 
praktis dalam kehidupan sehari-hari.

Sebelum membahas lebih lanjut bab ini, diskusikan dengan teman-
temanmu jawaban untuk pertanyaan-pertanyaan berikut ini.
1.	 Menurutmu, mengapa anak-anak bisa memiliki ciri-ciri yang mirip dengan 

orang tuanya?
2.	 Apakah kamu pernah melihat proses pembuatan tempe, tape, atau yogurt? 

Apa yang membuat makanan itu bisa berubah bentuk dan rasa?
3.	 Bagaimana pendapatmu jika manusia bisa memilih sifat-sifat tertentu 

pada keturunannya?
4.	 Jika kamu bisa membuat satu produk dari bioteknologi sederhana, apa 

yang ingin kamu buat dan mengapa?

Dari keempat pertanyaan tersebut, manakah yang menurutmu perlu dibahas 
lebih lanjut?

A.	 Kromosom, DNA, dan Gen
Perhatikan wajah teman-temanmu dengan saksama! Tidak ada satu pun 
temanmu yang memiliki wajah yang sama persis kecuali kembar identik. 
Bahkan tidak ada satu pun manusia yang sama atau individu yang sama 
persis di dunia ini. Apa yang menyebabkan hal ini dapat terjadi? Setiap 
makhluk hidup akan mewariskan sifat tertentu kepada keturunannya. Sifat 
yang diwariskan ini dalam bentuk materi genetik. Materi genetik yang terdapat 
pada manusia meliputi kromosom, DNA, dan gen. 

BelajarBelajar
Siap-SiapSiap-Siap
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1.	 Perbedaan Kromosom, DNA, dan Gen

Pada kelas VIII, kamu sudah belajar tentang struktur dan fungsi sel. Di dalam 
sel terdapat organel yang berfungsi mengatur semua aktivitas sel yaitu inti 
sel (nukleus). Di dalam inti sel terdapat struktur seperti benang yang disebut 
kromosom, yang terlihat dengan jelas saat sel membelah. Setiap kromosom 
tersusun atas dua kromatid, bergabung pada satu titik yang disebut dengan 
sentromer. Manusia memiliki 23 pasang/46 buah kromosom di setiap selnya, 
kecuali sel sperma dan ovum yang memiliki 23 buah kromosom. Untuk 
memperdalam wawasanmu tentang kromosom manusia, ayo kerjakan 
Aktivitas 4.1 berikut.

Aktivitas 4.1 Ayo Amati

¸ǌǟɣˉȩ̨Ʌƒʻȩ Ïʫɴɝɴʻɴɝ ßƒɣ˞ʻȩƒ

Aktivitas ini diharapkan dapat membantumu memahami jumlah kromosom 
manusia, membedakan antara kromosom autosom dan kromosom seks, serta 
mengaitkannya dengan jenis kelamin dan pewarisan sifat. Sebelum aktivitas 
dilakukan, guru dapat menyiapkan gambar kromosom manusia (kariotipe).

Langkah-langkah:
1.	 Amatilah gambar kariotipe manusia yang ditampilkan guru di papan atau 

buku. 
2.	 Jawablah pertanyaan berikut secara berpasangan:

a.	 Berapa jumlah total kromosom yang terlihat?
b.	 Kromosom mana yang berbeda antara laki-laki dan perempuan?

3.	 Apa perbedaan antara kromosom seks XX dan XY?
4.	 Bentuklah kelompok berisi 3–4 orang.
5.	 Diskusikan bersama kelompokmu:
	 a.	 Mengapa kromosom penting dalam pewarisan sifat?
	 b.	 Apa dampaknya jika terjadi kelainan jumlah kromosom?
6.	 Tulislah hasil diskusi kelompok dalam tabel sederhana.
7.	 Ambillah satu kartu kromosom secara acak (XX, XY, autosom) dari yang telah 

disiapkan guru.
8.	 Simpulkan jenis kelamin dan prediksi ciri bawaan berdasarkan kombinasi 

kromosom yang kamu peroleh.
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Glosarium

ACTH 
(adrenocorticotropic 
hormone/hormon 
adrenokortikotropik)

: hormon yang merangsang kelenjar adrenal untuk 
menghasilkan hormon kortisol

ADH (antidiuretic 
hormone/hormon 
antidiuretik)

: Hormon yang diproduksi hipotalamus dan 
dilepas kelenjar pituitari berfungsi mengatur 
keseimbangan air tubuh dengan cara mengurangi 
volume urine.

adenin : Adenin merupakan salah satu basa nitrogen 
penyusun DNA dan RNA. Dalam DNA, adenin 
berpasangan dengan timin. Sedangkan dalam 
RNA, adenin berpasangan dengan urasil.

AIDS (acquired 
Immunodeficiency 
syndrome/sindrom 
kurang imun akibat 
infeksi)

: penyakit akibat infeksi virus HIV yang menyerang 
sistem kekebalan tubuh

akson : bagian memanjang dari neuron yang 
menghantarkan impuls listrik dari badan sel 
menuju sel lain atau efektor

blastokista : proses membelahnya sel setelah proses fertilisasi, 
di mana sel membesar dan membentuk bola sel 
berisi cairan

coulomb : satuan muatan listrik dalam Sistem Internasional 
(SI)

DNA (deoxyribonucleic 
acid/Asam 
deoksiribonukleat) 

: molekul yang menyimpan informasi genetik 
makhluk hidup

dopamin : neurotransmiter di otak yang berperan dalam 
perasaan senang, motivasi, dan gerakan tubuh

efek rumah kaca : peristiwa naiknya suhu bumi akibat 
terperangkapnya panas matahari oleh gas-gas 
tertentu di atmosfer
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elektromagnet : magnet yang terbentuk ketika arus listrik mengalir 
melalui kawat penghantar

elektroskop : alat untuk mendeteksi ada atau tidaknya muatan 
listrik pada suatu benda

energi alternatif : sumber energi selain energi fosil, misalnya energi 
surya, angin, dan air

energi fosil : sumber energi yang berasal dari sisa makhluk 
hidup purba, seperti minyak bumi, batu bara, dan 
gas alam

energi terbarukan : sumber energi yang dapat diperbarui secara 
alami, seperti sinar matahari, angin, dan biomassa

fast fashion : produksi pakaian dalam jumlah besar yang cepat 
mengikuti tren, murah, dan sering cepat dibuang

fertilisasi : proses bertemunya sel telur dengan sel sperma

fotosintesis : proses tumbuhan hijau membuat makanan 
dengan memanfaatkan cahaya matahari, air, dan 
karbon dioksida

generator : alat yang mengubah energi gerak menjadi energi 
listrik

HCG : hormon yang terdapat pada darah dan urine 
wanita hamil sebagai penanda kehamilan, dapat 
dideteksi dengan alat tes kehamilan

HIV (human 
immunodeficiency 
virus/virus perusak 
kekebalan manusia) 

: virus penyebab AIDS yang merusak sistem 
kekebalan tubuh

homeostasis : kemampuan tubuh menjaga kestabilan kondisi 
dalam (seperti suhu, pH, cairan) agar tetap 
seimbang

hormon : zat kimia yang dihasilkan kelenjar tubuh dan 
memengaruhi kerja organ lain

iodopsin : pigmen pada sel kerucut mata yang peka 
terhadap cahaya terang dan warna
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in vitro fertilization 
(IVF) atau bayi tabung

: salah satu metode untuk mengatasi infertilitas 
di mana telur dibuahi dalam wadah di dalam 
laboratorium dan bukan di dalam tubuh wanita

kloroplas : organel pada tumbuhan tempat berlangsungnya 
fotosintesis

korpus albikans : degenerasi korpus luteum ketika sel telur tidak 
dibuahi yang menyebabkan turunnya hormon 
progesteron

korpus luteum : cangkang folikel yang akan menghasilkan hormon 
progesteron

lipid : senyawa organik yang tidak larut dalam air, 
contohnya lemak dan minyak

listrik statis : listrik yang muncul akibat adanya muatan listrik 
yang tidak bergerak

magnet : benda yang dapat menarik benda tertentu, 
terutama yang terbuat dari besi atau baja

medan listrik : daerah di sekitar muatan listrik yang masih 
dipengaruhi gaya listrik

metabolisme : keseluruhan reaksi kimia di dalam makhluk hidup 
yang menjaga kehidupan, termasuk pemecahan 
dan pembentukan molekul

mitokondria : organel sel yang berfungsi menghasilkan energi 
melalui respirasi sel

narkotika : zat yang dapat menurunkan kesadaran, 
mengurangi atau menghilangkan rasa nyeri, dan 
menyebabkan ketergantungan

neuron : sel saraf yang berfungsi menghantarkan impuls 
listrik dalam sistem saraf

pemanasan global : peningkatan suhu rata-rata bumi akibat 
meningkatnya gas rumah kaca

potensial listrik : energi listrik per satuan muatan pada suatu titik 
dalam medan listrik

protein : molekul penyusun utama sel dan jaringan tubuh, 
tersusun atas asam amino
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resistor : komponen listrik yang berfungsi menghambat 
arus listrik dalam rangkaian

RNA (ribonucleic acid/ 
asam ribonukleat)

: molekul yang berperan dalam penyampaian 
informasi genetik dari DNA untuk pembentukan 
protein

rodopsin : pigmen pada sel batang mata yang peka terhadap 
cahaya redup

semikonduktor : bahan yang daya hantarnya berada di antara 
isolator dan konduktor

sel : unit terkecil penyusun makhluk hidup yang 
mampu melakukan fungsi kehidupan

sel Schwann : sel yang menyelubungi akson neuron dan 
membantu percepatan impuls saraf

sinapsis : sambungan antara dua neuron tempat 
penghantaran impuls saraf

slow fashion : gerakan mode yang menekankan produksi pakaian 
secara etis, ramah lingkungan, dan tahan lama

spermarche : proses perkembangan sperma

spermatozoa : sel kelamin jantan

sustainable fashion : mode berkelanjutan yang memerhatikan aspek 
lingkungan dan sosial

transformator : alat untuk menaikkan atau menurunkan tegangan 
listrik arus bolak-balik

tubektomi : metode kontrasepsi pada wanita yang bersifat 
permanen dengan cara mengikat atau memotong 
tuba falopi

upcycling : proses mengolah barang bekas menjadi produk 
baru yang memiliki nilai lebih tinggi

usaha : hasil kali gaya dengan perpindahan benda searah 
gaya

vasektomi : metode kontrasepsi pada pria yang bersifat 
permanen dengan cara mengikat atau memotong 
saluran sperma
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gedung-rumah-industri-19938251/

Gambar 6.16 	diilustrasikan ulang dari https://www.kompasiana.com/image/
venusgazer/59d3d0920f64db0d2b540495/belajar-dari-pak-sarji-
mengubah-kotoran-sapi-menjadi-nyala-api?page=1

Gambar 6.18 	diunduh dari https://upstdlh.id/tpst/pltsa 

Gambar 6.19 	dicapture dari 

Gambar 6.20
dampak-negatif-kebiasaan-scrolling-media-sosialhttps://www.

ag_2030_50_2012_rev.pdf 

Gambar 6.21 	diunduh dari 
ketahanan-pangan-nasional-gbdn

Gambar 6.22 	diunduh dari https://jakartaglobe.id/business/foods-thrown-away-
in-indonesia-are-enough-to-solve-its-malnourishment-problem
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1. 	 Nama Lengkap 	 : 	Cece Sutia, M.Pd. 
	 Email 			 
	 Instansi 			   : 	Dinas Pendidikan Provinsi Jawa Barat
	 Alamat Instansi 	 : 	Jl. Dr. Rajiman No.6, Pasir Kaliki, Kec. Cicendo 
						      Kota Bandung, Jawa Barat 40171

Riwayat Pekerjaan/Profesi: 
1.	 Pengawas Sekolah di Dinas Pendidikan Provinsi Jawa Barat (2021–sekarang)

Riwayat Pendidikan: 
1.	 S2 Pendidikan Biologi UPI tahun 2016-2018 
2.	 S1 Pendidikan Biologi UPI tahun 2002-2006

Bidang Keahlian: 
1.	 Biologi/IPA 

	 Rekam Jejak Karya Tulis: 
	 1.	 Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP/MTs Kelas VII (Buku Siswa & Panduan Guru), 

Kemendikbudristek.
	 2.	 Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP/MTs Kelas VIII (Buku Siswa & Panduan Guru), 

Kemendikbudristek.
3.	 Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP/MTs Kelas IX (Buku Siswa & Panduan Guru), 

Kemendikbudristek. 

Judul Penelitian dan Tahun Terbit (10 Tahun Terakhir): 
1.	 Artikel “Tanggapan Siswa, Orang Tua dan Guru Terhadap Pembelajaran Jarak Jauh 

Selama Pandemi COVID-19” (2020) 
2.	 Artikel “Membangun Karakter Siswa Melalui Pembelajaran HOTS dalam Proyek 

Penelitian Biologi Berbantuan Google Classroom” (2020) http:// simpuljuara.

3.	 Artikel “Students’ Response to Project learning With Online Guidance 
Through Google Classroom on Biology Projects” https://iopscience.iop.org/ 
article/10.1088/1742-6596/1157/2/022084/meta (2019) 

4.	 Artikel “Engineering Design Model: Environmental Problem-Solving 
Ability, Motivation and Student Perceptions” https://iopscience.iop.org/ 
article/10.1088/1742-6596/1157/2/022085/meta (2019) 

5.	 Artikel “Students’ Motivation and Academic Achievement in A “Flipped” Genetics 
Lesson Using Youtube Video” http://www.ocerint.org/intcess18_epublication/
papers/525.pdf (2018) 

Informasi Lain dari Penulis: 
Penulis merupakan pengawas sekolah di Dinas Pendidikan Provinsi Jawa Barat dan 
aktif sebagai narasumber dalam berbagai kegiatan IHT/ Workshop dengan kajian 
Pembelajaran dan Asesmen, Kurikulum, dan Kesiswaan.

Profil Pelaku Perbukuan
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2. 	 Nama Lengkap 		 : 	 Victoriani Inabuy, S.Si., M. Ed. 
Email 				     
Instansi 				   : 	 Sekolah Abdi Kasih Bangsa Kupang 
Alamat Instansi 	 : 	 Jalan Jupiter II No. 1 Kelapa Lima 
						      Kupang - NTT. 
 
Riwayat Pekerjaan/Profesi: 

1. 	 Pimpinan Sekolah Abdi Kasih Bangsa (2017-sekarang) 
2. 	 Guru di Global Jaya School Tangerang (2007-2017, studi 2011-2013) 
3. 	 Guru di Sekolah Bina Tunas Bangsa Tangerang (2005-2007) 

Riwayat Pendidikan: 
1.	 S2 Master of Education University of New South Wales tahun 2012-2013 
2.	 S1 Kimia MIPA Universitas Padjadjaran Bandung tahun 1998-2003 

	 Bidang Keahlian: 
1.	 Kimia/IPA

Rekam Jejak Karya Tulis: 
Tidak ada 

Rekam Jejak Penelitian: 
Tidak ada 

Informasi Lain dari Penulis: 

International Baccalaureate Examiner untuk Chemistry Extended Essay dan 
Exam Paper 3 (2015-sekarang). 
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3. 	 Nama Lengkap 		 : 	 Okky Fajar Tri Maryana, M.Si. 
Email 				     
Instansi 				   : 	 Institut Teknologi Sumatera 
Alamat Instansi 	 : 	 Lampung Selatan, Provinsi Lampung.

Riwayat Pekerjaan/Profesi: 
1.	 Dosen Program Studi Fisika Institut Teknologi Sumatera, Lampung 

(2017 – Sekarang) 
2.	 Staf Pendidik Bidang Studi Fisika Sekolah Mutiara Bunda Bandung  

(2009 – 2017) 

Riwayat Pendidikan: 
1.	 S2 Program Studi Magister Fisika Institut Teknologi Bandung tahun 

2013 – 2015 
2.	 S1 Jurusan Fisika Universitas Padjadjaran tahun 2004 – 2008

Bidang Keahlian: 
1.	 Keilmuan Fisika Spesialisasi Fisika Bahan dan Laser Spectrosocpy

Rekam Jejak Karya Tulis: 
1.	 “Menjadi Ilmuwan Cilik di Rumah Sendiri” Seri 1, 2, dan 3 Panduan 

Percobaan Sains untuk anak dan Orang Tua di Rumah, Penerbit Rumah 
Pena Pustaka (2018, 2021, 2023)

2.	 “Fisika Kuantum: Sejarah dan Kisah Inspiratif Para Tokohnya”, Penerbit 
Yrama Widya (Cet. ke-1 2019 & Cet. Ke-2 2022)

Rekam Jejak Penelitian:  

AIP Conference Proceedings. Vol. 2623. No. 1. 
AIP Publishing LLC, 2023.

2.	 Maryana, Okky Fajar Tri, et al. "Pengaruh Molaritas dalam Teknik Spray 
Jurnal Teori dan Aplikasi 

Fisika (2021): 33-38.
3.	 Trimaryana, Okky Fajar, and Ratih Rizki Retinofa. "The Application of 

Traditional Game Rorodaan as Learning Tool in Physics Subject: Force and 
Movement to Improve Learning Results." Journal of Physics: Conference 
Series. Vol. 739. No. 1. IOP Publishing, 2016.

Informasi Lain: 
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4. 	 Nama Lengkap 		 : 	 Budiyanti Dwi Hardanie, S.Si. 
Email 				     
Instansi 				   : 	 Sekolah Mutiara Bunda Bandung 
Alamat Instansi 	 : 	 Jalan Padang Golf No. 11 Arcamanik 
						      Kota Bandung, Jawa Barat.

Riwayat Pekerjaan/Profesi: 
1. 	 Wakil Kepala Sekolah Bidang Kurikulum dan Inovasi Pembelajaran SMP 

Mutiara Bunda Bandung (2025-sekarang)
2. 	 Manajer Quality Improvement Unit Sekolah Mutiara Bunda Bandung (2024-

2025)
3. 	 Manajer People Development Divisi Human Capital Sekolah Mutiara Bunda 

Bandung (2022-2024)
4. 	 Koordinator Curriculum & Learning Development Division Sekolah Mutiara 

Bunda Bandung (2019-2022)
5. 	 Pengembangan Kurikulum & SDM Sekolah Mutiara Bunda Bandung (2016-

1019)
6. 	 Bagian Penelitian & Pengembangan Sekolah Mutiara Bunda Bandung 

(2015-2016) 

Riwayat Pendidikan: 
1.	 Program Magister (S2), Program Studi Pengembangan Kurikulum, 

Universitas Pendidikan Indonesia, 2022
2.	 Program Sarjana (S1), Jurusan Kimia Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Padjadjaran, 2003

Bidang Keahlian: 
1.	 Ilmu Kimia
2.	 Kurikulum dan Desain Instruksional
3.	 Asesmen dan Evaluasi Pendidikan

Rekam Jejak Karya Tulis: 
Tidak Ada

Rekam Jejak Penelitian: 

Evaluatif di Program Pelatihan Kolaborasi Literasi Bermakna Kota Batu, 
Malang, Jawa Timur, 2022

2.	 Pedagogical Competencies Development Program for Novice Teacher (As 
An Evaluation on HR Development Program in Private School), 2018
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5. 	 Nama Lengkap 		 : 	 Sri Handayani Lestari, S.Si. 
	 Email 					   
	 Instansi 					    : 	 Sekolah Pelita Harapan 
	 Alamat Instansi 	 : 	 Jl. Boulevard Palem Raya No. 2500, 

			   Lippo Village, Tangerang, Banten. 

	 Riwayat Pekerjaan/Profesi: 
1.	 Sekolah Pelita Harapan (2022-sekarang)
2.	 Global Jaya School (2012-2022) 
2.	 Sekolah High/ Scope Indonesia (2008-2012) 

	 Riwayat Pendidikan: 
	 S1 Universitas Negeri Jakarta tahun 2001-2006

	 Bidang Keahlian: 
	 Pendidikan/Mengajar

	 Rekam Jejak Karya Tulis: 
	 1.	 Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP/MTs Kelas VII (Buku Siswa & Panduan 

Guru), Kemendikbudristek.
	 2.	 Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP/MTs Kelas VIII (Buku Siswa & Panduan 

Guru), Kemendikbudristek.
	 3.	 Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP/MTs Kelas IX (Buku Siswa & Panduan 

Guru), Kemendikbudristek.

	 Rekam Jejak Penelitian: 
	 Tidak ada 

	 Informasi Lain dari Penulis: 
Penulis merupakan guru di sekolah Internasional dan memahami struktur MYP 
(Middle Years Programme) dan DP (Diploma Programme) dari kurikulum IB. 
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Nama Lengkap 	 : 	 Prof. Dr. Anna Permanasari, Msi.
Email
Instansi	 : 	 Universitas Pakuan 
Alamat Instansi	 : 	 Jalan Ciheuleut No 1. Kota Bogor

Riwayat Pekerjaan/Profesi:
1. 	 Dosen DPK di Universitas Pakuan (2022-sekarang)
2. 	 Dosen di UPI (1983-2022)
Dst.

Riwayat Pendidikan:
1.	 S3 Kimia Analitik, ITB, 2000
2.	 S2 Kimia Analitik, ITN, 1992
3.	 S1 Pendidikan Kimia IKIP Bandung, 1982

Bidang Keahlian:
1.	 Pendidikan Kimia/IPA
Dst.

Rekam Jejak Penelaahan/Review Buku: 
1. 	 Penelaah Buku IPA SMA (2022)
2. 	 Penelaah Buku Kimia Analitik dengan pendekatan problem solving atas nama Indarini 

Dwi Pursitasari (2015)
2.	 Penelaah Buku/Modul UT untuk Prodi Pendidikan Kimia FKIP UT (2013-2020)

Rekam Jejak Karya Tulis: 
1. 	 Buku Kimia Instrumen, UT (2020)
2. 	 beberapa Book Chapter (2015-2024)
3. 	 Buku: bahan ajar sains bermuatan low carbon education, 2019
4. 	 Buku: Hidup nyaman dengan pola rendah karbon, 2022
5. 	 Seri e-modul: Pendidikan rendah karbon bagi siswa sekolah dasar 

(2024-2025) 
6. 	 Artikel Publikasi ilmiah: lihat di google scholar Anna Permanasari
     	 ț˂˂ʛʵ┴╛╛ʵǀțɰɈƒʥ╕ȈɰɰȈɈǝ╕ǀɰɚ╛ǀȦ˂ƒ˂Ȧɰɠʵ╖˗ʵǝʥּצ⁯BɠȺ⁮ʡ⁴    È țɈּצǝɠ 

Informasi Lain: 
1.	 President of East Asia Science Education, EASE (2022-2024)
2.	 Ketua Perhimpunan Pendidik IPA Indonesia, PPII (2013-2023)
3.	 Ketua Himpunan Kimia Indonesia, HKI (2009-2013)
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Nama Lengkap 	 : Prof. Ir. Wahyu Srigutomo, S.Si., M.Si., Ph.D.
Email
Instansi			   : Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, 
			     	   Institut Teknologi Bandung
Alamat Instansi	 : Jalan Ganesha 10 Bandung 40132

Riwayat Pekerjaan/Profesi: 
1.	 Guru Besar bidang Elektromagnetik Kebumian, Kelompok Keilmuan 

Fisika Bumi dan Sistem Kompleks FMIPA ITB (sejak 2020)
2.	 Dosen/Peneliti di FMIPA ITB (sejak 1997)
3.	 Konsultan/surveyor eksplorasi sumberdaya alam (sejak 1995)
4.	 Penulis buku tingkat SD, SMP, SMA serta Universitas (sejak 2012)

Riwayat Pendidikan: 
1.	 Program Studi Program Profesi Insinyur – Direktorat Pendidikan Non Reguler ITB, Teknik 

1.	 The University of Tokyo, Tokyo, Japan, Geophysics (Ph.D.), lulus 2002
2.	 FMIPA Institut Teknologi Bandung, Fisika (M.Si.), lulus 1997 
3.	 FMIPA Institut Teknologi Bandung, Fisika (S.Si.), lulus 1995

Bidang Keahlian: 
1.	 Fisika
2.	
3.	 Komputasi dan Pemodelan Numerik
4.	 Fisika Panasbumi dan Gunungapi

Rekam Jejak Penelaahan/Review Buku: 
1.	 Buku SMP IPA Kelas VIII, Kemendikbudristek, 2024
2.	 Buku SMA IPA Kelas X, Kemendikbudristek, 2021
3.	 Buku Panduan Guru SMA IPA Kelas X, Kemendikbudristek, 2021

Rekam Jejak Karya Tulis: 
1.	 Hingga September 2025, telah menulis makalah ilmiah dalam jurnal ilmiah dan 

ilmiah dalam jurnal ilmiah dan prosiding pertemuan sebanyak 191 buah.
2.	 Alamta Singarimbun, Wahyu Srigutomo, Umar Fauzi, Harry Mahardika: Fisika Gunung Api 

dan Panas Bumi, ISBN: 978-623-297-722-8, ITB Press, Bandung 2025.
3.	

Olimpiade Sains) Vol. 1 & Vol. 2, Erlangga, Jakarta 2024.
4.	

Sains) Vol. 1 & Vol. 2, Erlangga, Jakarta 2024.
5.	

Potential Method: Theoretical Modeling and Applications in Geosciences - Ensemble 
Kalman Inversion for Determining Model Parameter of Self-potential Data in the Mineral 

6.	 Wahyu Srigutomo & I G. P. F. Soerya Djaja: Prinsip Dasar dan Interpretasi Numerik 
Seismik Refraksi (e-book) ISBN: 0075510030, Erlangga, Jakarta 2020.

7.	 Wahyu Srigutomo: Catatan Kuliah - Kapita Selekta Fisika Sistem Kompleks, ITB 
Publisher, Bandung 2012
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Nama Lengkap 	 : Ade Suryanda, S.Pd., M.Si.

Instansi			   : Universitas Negeri Jakarta
Alamat Instansi	 : Rawamangun Muka Jakarta Timur

Riwayat Pekerjaan/Profesi: 
1. 	 Staf Pengajar Program Studi Pendidikan Biologi UNJ

Riwayat Pendidikan: 
1.	 Magister Ilmu Pengelolaan Sumberdaya Pesisir dan Lautan IPB, 2022
2.	 Sarjana Pendidikan Biologi, IKIP Jakarta, 1997

Bidang Keahlian: 
1.	 Pendidikan Biologi
2.	 Ekologi 
Dst.

Rekam Jejak Karya Tulis: 
1.	 CCBC : Climate Change and Blue Carbon. 2025
2.	 Jejak Ekologi Di Baluran : Savana, Rimba, Laut, Dan Petualangan, 2025
3.	 PETUALANGAN TAK TERLUPAKAN: Menguak Rahasia Alam Taman Nasional Alas 

Purwo, 2025
4.	 Jejak Monyet di Tanah Buyut, 2025
Dst.
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Nama lengkap	 : 	Anggraeni Dian Permatasari
Email	
Instansi	 : 	Pusat Riset Pendidikan, BRIN
Bidang Keahlian	: 	penelitian studi pendidikan 
		  dan perbukuan 

Riwayat pekerjaan:  
1.	 Peneliti (Pusat Riset Pendidikan, BRIN, 2022-sekarang). 
2.	 Peneliti (Pusat Perbukuan, 2021).
3.	 Pengembang Perbukuan (Pusat Kurikulum dan Perbukuan 2018-2021).

Riwayat pendidikan:
1.	 Magister Ilmu Kimia, FMIPA Universitas Gadjah Mada (2017).

Pengalaman mengedit buku dan terbitan lainnya:
1.	 Paman Misterius (Direktorat Pembinaan PAUD, Kemendikbud, 2019).
2.	 Syifa dan Burung Kenari (Direktorat Pembinaan PAUD, Kemendikbud, 2019).
3.	 Wira, Prabu, dan Bambu (Direktorat Pembinaan PAUD, Kemendikbud, 2019).
4.	 Lepu Pun Tersenyum (Direktorat Pembinaan PAUD, Kemendikbud, 2019).
5.	 Kutilang yang Suka Bernyanyi (Direktorat Pembinaan PAUD, Kemendikbud, 

2019). 
Pengalaman menulis buku atau terbitan lainnya:
1.	 Salam Kearifan: Inovasi Pendidikan Berbasis Ketahanan Pangan dan Kearifan 

Lokal (IPB Press, 2025).
2.	 Model Buku Teks SMK Berbasis Soft Skills: Produksi dan Siaran Program 

Televisi SMK/MAK Kelas XI (Pusat Perbukuan dan BRIN, 2023). 
3.	 Model Buku Panduan Guru SMK Berbasis Soft Skills: Produksi dan Siaran 

Program Televisi SMK/MAK Kelas XI (Pusat Perbukuan dan BRIN, 2023).
4.	 Pendidikan Antikorupsi untuk Siswa SD/MI Kelas I-VI (Masmedia Buana 

Pustaka, 2022).
5.	 Sore Seru Suri (Pusat Perbukuan dan Room to Read, 2019).
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Nama Lengkap	 :	 M Rizal Abdi

Instansi	 :	� Center for Religious and Cross-cultural Studies 
(CRCS), Sekolah Pascasarjana, Universitas 
Gadjah Mada

Bidang Keahlian	 :	 Editorial desain dan ilustrasi

Riwayat Pekerjaan/Profesi:
1.	 Desainer. Hocuspocus Rekavasthu (2006—2012)
2.	 Desainer editorial dan ilustrator beberapa penerbit indie di Yogyakarta, Jakarta, dan 

California (2011—sekarang)
3.	 Peneliti dan Staf Pendidikan Publik, Center for Religious and Cross-cultural Studies, 

Sekolah Pascasarjana, Universitas Gadjah Mada (2021—sekarang)

Riwayat Pendidikan:
1.	 S-1  Ilmu Komunikasi, Fisipol, UGM (2004)
2.	 S-2  Agama dan Lintas Budaya. Sekolah Pascasarjana UGM (2015)

Judul Buku dan Tahun Terbit (dalam 10 Tahun Terakhir):
1.	 A Nation in Motion, 2023. Penulis (Penerbit CRCS UGM)
2.	 Bangga Jadi MD: 40 Tahun Bertumbuh, Berubah, dan Berinovasi. 2020.  (Magister dan 

Doktor Ilmu-Ilmu Ekonomi, Fakultas Ekonomika dan Bisnis, Universitas Gadjah Mada)
3.	 Kudus: Yerusalem di Tanah Jawa. 2019. Penulis, bersama Revianto Budi Santosa. 

(Yayasan Masjid, Menara, dan Makam Sunan Kudus)
4.	 Jejak Amnesti Pajak. Editor. (Direktorat Jenderal Pajak D.I. Yogyakarta, March, 2017)

Buku yang Pernah Didesain dan Tahun Terbit (dalam 10 Tahun Terakhir):
1.	 Ensiklopedia Polisi Lalu Lintas. Aksa Media, MataBangsa, Korps Lalu Lintas Kepolisian 

Republik Indonesia (2023).
2.	 Geliat Agama dalam Isu-Isu Kontemporer. Samsul Maarif, dkk. CRCS UGM (2023)
3.	 Co-Designing Sustainable, Just, and Smart Urban Living: A Monograph, 2019-2021. 

Indonesian Consortium for Religious Studies (2022)
4.	 Ensiklopedia Jawa Tengah. 3 Jilid. Kata Desa, MataBangsa, dan Bank Jateng (2022)
5.	 Pasola. Maria Matildis Banda. Dalang Publishing (2022)
6.	 Footprints/Tapak Tilas. Budi Dharma, dll. Dalang Publishing (2022)
7.	 Dangdutan: Kumpulan Tulisan Dangdut dan Praktiknya di Masyarakat. Michael H.B. 

Raditya. Penerbit Gading (2022)
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1. 	 Nama Lengkap 	 : 	Aghni Ghofarun Auliya 
	 Email 				  

	 Alamat Instansi 	 : 	 Banyuanyar, Banjarsari, Surakarta

	 Riwayat Pekerjaan/Profesi: 
 

(2022–sekarang)
	 2. 	 Freelance ilustrator (2014-sekarang)

	 Riwayat Pendidikan: 
	 S1 Seni Rupa Murni, ISI Surakarta (2010–2014)

	 Bidang Keahlian: 
	 Ilustrasi

2. 	 Nama Lengkap 	 : 	Aryodhimar Khairu Trihasmoro 
	 Email 				  
	 Instansi 				    : 	- 
	 Alamat Instansi 	 : 	-

	 Riwayat Pekerjaan/Profesi: 
	 1. 	 Project Manager di Rimbun Creative (2019–sekarang)
	 2. 	 Pengajar Seni Rupa di Villa Merah Jakarta 

(2017-sekarang)

	 Riwayat Pendidikan: 
	 S1 Fakultas Seni Rupa dan Desain Institut Teknologi Bandung (2004–2009)

	 Bidang Keahlian: 
	 Ilustrasi

3. 	 Nama Lengkap 	 : 	Bari Ardoko 
	 Email 				  
	 Instansi 				    : 	- 
	 Alamat Instansi 	 : 	-

	 Riwayat Pekerjaan/Profesi: 
 

(2018–sekarang)
 

(2014-2018)

	 Riwayat Pendidikan: 
	 1.	 S1 Universitas Padjadjaran (2001–2006)

	 Bidang Keahlian: 
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Akun IG	 :	 m4rn4
Alamat Kantor	 :	 -

Riwayat Pekerjaan/Profesi:
1.	 Freelance Designer (2012–Sekarang)
2.	 Spv. Graphic Designer, PT Mediantara Semesta (2012–Sekarang)
3.	 Spv. Design Promotion, PT Jakarta Realty (2011–2012)

Riwayat Pendidikan:
1. 	 S1: Sistem Informasi, STMIK MH. THAMRIN Jakarta (2005–2010)

Buku yang Pernah Didesain dan Tahun Terbit (dalam 10 Tahun Terakhir):
1.	 Menyusuri Jejak Emas Putih: Kisah Garam dari Empat Penjuru Eropa 

(Penerbit Erlangga, 2025)
2.	 Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan Kelas VIII 

(Kemendikbudristek, 2024)
3.	 Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan Kelas VII 

(Kemendikbudristek, 2024)
4.	 Wonderful Fact About Indonesia - Sejarah (Penerbit Erlangga, 2024)
5.	 Revolusi Rusia (Penerbit Erlangga, 2023)
6.	 Revolusi Amerika (Penerbit Erlangga, 2023)

8.	 Apa Itu Perubahan Iklim? (Penerbit Erlangga, 2023)
9.	 Ensiklopedia Teknologi Digital (Pustaka Artha Media, 2022)
10.	 Ensiklopedia Batik Nusantara (JP Books, 2021)
11.	 Ensiklopedia Tata Surya (JP Books, 2021)
12.	 Ensiklopedia IPA: Tubuhku (JP Books, 2021)
13.	 Ensiklopedia Dunia Hewan (JP Books, 2021)
14.	 Ensiklopedia Bola Besar & Bola Kecil (JP Books, 2021)
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HET
Zona I Zona II Zona III Zona IV

Zona V

A B

Rp. 21.300 Rp. 22.200 Rp. 23.100 Rp. 33.700 Rp. 35.500 Rp. 44.300

KEMENTERIAN 
PENDIDIKAN DASAR 
DAN MENENGAH
2025

SMP/MTs KELAS IX

SM
P/M

Ts KELA
S IX

Bagaimana tubuh kita menjaga keseimbangan agar tetap sehat? Apa dampak 
zat aditif dan adiktif dalam kehidupan? Bagaimana sifat diturunkan, listrik 
dimanfaatkan, hingga tantangan lingkungan kita di masa depan?

Buku IPA Kelas IX ini mengajakmu menjelajahi 6 bab menarik:

1.	 Koordinasi dan Homeostasis
2.	 Zat Aditif dan Zat Adiktif
3.	 Sistem Reproduksi Manusia
4.	 Pewarisan Sifat dan Bioteknologi
5.	 Listrik, Magnet, dan Energi Alternatif
6.	 Isu-Isu Lingkungan

EDISI REVISI

ILMU
PENGETAHUAN

ALAMILM
U

 PEN
G

ETA
H

UA
N

 A
LA

M

Disusun dengan Capaian Pembelajaran terbaru dan berlandaskan 
Pembelajaran Mendalam, buku ini menghadirkan aktivitas berbasis inkuiri, 
eksperimen seru, hingga projek aksi nyata yang dekat dengan kehidupan 
sehari-hari. Dengan belajar melalui buku ini, kamu tidak hanya menambah 
pengetahuan sains, tetapi juga dilatih untuk berpikir kritis, kreatif, dan peduli 
terhadap sesama serta lingkungan. IPA bukan sekadar pelajaran, melainkan 
bekal hidupmu hari ini dan masa depan.
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